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Orizzontali
4. Arte marziale giapponese, si vince con la proiezione — 
JUDO

5. Il quadrato con le corde dove si combatte — RING

8. Il tocco che prepara la schiacciata, nel volley — ALZATA

9. La palestra delle arti marziali, in giapponese — DOJO

Verticali
1. Mazza da golf dalla testa in metallo, in inglese — IRON

2. Il piccolo disco che vola sul ghiaccio, nell'hockey — PUCK

3. Delimita il ring, tesa tutt'intorno — CORDA

6. La rete, detta all'inglese — GOAL

7. Rimbalzo che precede il volo, nel salto triplo — BALZO
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