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Orizzontali
2. Cereale antico, ottimo in insalata estiva — FARRO

3. Alimento proteico, può essere bianca o rossa — CARNE

4. Panino caldo pressato, farcito con prosciutto e formaggio 
— TOAST

5. Vita nel celebre film di Fellini, o il fine pasto goloso — 
DOLCE

6. Può essere il frutto dolce o un gran complimento per chi è 
affascinante — FICO

11. Verdura verde a cimette, arcinemica dei bambini — 
BROCCOLI

13. Spuntino veloce fuori pasto — SNACK

15. Padella dai bordi alti — TEGAME

16. Piccolo frutto rosso di bosco, aspro e prezioso — 
LAMPONE

17. Bastoncino di pane croccante piemontese — GRISSINO

Verticali
1. Prendercelo vuol dire divertirsi a fare qualcosa, oltre al 
senso del palato — GUSTO

2. Formaggio greco sbriciolato sull'insalata greca — FETA

3. Il capo in cucina, con tanto di toque — CHEF

7. Legume che fa l'hummus e la farinata — CECE

8. Sigla che tutela il vero Parmigiano — DOP

9. Chiederlo a tavola significa volerne ancora — BIS

10. La volpe della favola la dice acerba, non potendola 
raggiungere — UVA

12. Distillato di canna da zucchero, anima del babà — RUM

14. Esclamazione di stizza edulcorata, oppure ortaggio da 
minestrone — CAVOLO
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